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 .  יהא חלקי מגומרי הלל בכל יום  א"ר יוסי 

   ! והאמר מר הקורא הלל בכל יום הרי זה מחרף ומגדף   -  יניא

 כי קאמרינן בפסוקי דזמרא 

Shabbat 118 

Rabbi Yosei said: May my portion be among those who complete hallel every day.  
[Question] Is that so? Didn’t the Master say: One who reads hallel every day is tantamount to one who curses 
and blasphemes God.  
[Answer] The Gemara answers: We are referring to the verses of praise [pesukei dezimra 

 רש"י 
 :ל בקדשו -שמים הללו אשני מזמורים של הילולים הללו את ה' מן ה -פסוקי דזמרא 

Rashi: Pesukei D'zimra: The two psalms of praise - Praise God from on High (Heaven) (Psalms 148) and Praise 
God in His Holiness (Psalms 150) 
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לְלִ  ת וּמִתְפַּ חַּ ה אַּ עָּ יוּ שׁוֹהִים שָּׁ רִאשׁוֹנִים הָּ בֶד רֹּאשׁ. חֲסִידִים הָּ לֵל אֶלָּא מִתּוֹךְ כֹּ קוֹם.  אֵין עוֹמְדִין לְהִתְפַּ מָּ ם לַּ וְּנוּ אֶת לִבָּ  ים, כְדֵי שֶׁיְכַּ
 

One may only stand and pray in a state of gravity and submission. The early generations of pious men would 
wait one hour, in order to reach the solemn frame of mind appropriate for prayer, and then pray, so that they 
would focus their hearts toward their Father in Heaven. 
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ולכן נהגו לומר פסוקי  אין מתפללין מתוך קלות ראש ושחוק אלא מתוך כובד ראש ושמחה של מצוה כגון שעסק בדברי תורה 
 דזמרה ואשרי קודם תפלה: 

One may not pray in a state of lighteheadedness or a jovial frame of mind; rather in a state of serious-

mindedness and the joy of Mitzva – for example if one was studying Torah. And so is our custom to recite 

pesukei d’zimra and Ashrei before we pray. 

לֶךְ  הִלָּהת   קמ"ה: ךָ אֱלֹהַי הַמֶֶּֽ וִד אֲרוֹמִמ  דָּ ךָ ל  ה שִמ  כָּ ר  ם וָּעֶדוַאֲבָּ עוֹלָּ  : ל 
ךָּ וַאֲ  ב כֶֶּֽ ר  ל־יוֹם אֲבָּ כָּ לָּהב  ךָ  הַל  ם וָּעֶד שִמ  עוֹלָּ  : ל 

דוֹל  ג ליקוק גָּ הֻלָּ אֹד וּמ  תוֹ ו   מ  דֻלָּ קֶר לִג   : אֵין חֵֶּֽ
שַבַח  ד דוֹר י  יךָ וּדּוֹר ל  יךָג  מַעֲשֶֶּֽ יד בוּרֹתֶֶּֽ   יַגִֶּֽ
ה ה יחָּ שִֶּֽ יךָ אָּ אֹתֶֶּֽ ל  רֵי נִפ  דִב  ךָ ו  בוֹד הוֹדֶֶּֽ   :הֲדַר כ 
רוּ וּ וֶעֱזוּז   ו יךָ יאֹמֵֶּֽ אֹתֶֶּֽ ךָנוֹר  ות  דֻלָּ נָּה ) ג  רֶֶּֽ  : וגדולתך אֲסַפ 
ךָ  ז כֶר רַב־־טוּב  יעוּ זֶֶּֽ נוּ יַבִֶּֽ רַנֵֶּֽ ךָ י  ת  קָּ צִד   :ו 

רַחוּם  ח ולקוק יחַנוּן ו  דָּ יִם וּג  רֶךְ אַפֶַּֽ סֶד  אֶֶּֽ ֶּֽ  חָּ
יויקוק טוֹב־ ט ל־מַעֲשָּ יו עַל־כָּ רַחֲמָּ  : לַכֹל ו 

וּךָ  י היקוק יוֹדֶּֽ וּכָּ כֶּֽ ר  בָּ יךָ י  יךָ וַחֲסִידֶֶּֽ ל־מַעֲשֶֶּֽ   יא :כָּ
ךָ כוּת  בוֹד מַל  רוּ וּ כ  ךָ יאֹמֵֶּֽ ת  בוּרָּ רוּ ג  דַבֵֶּֽ  : י 

יעַ  יב הוֹדִֶּֽ ם  ל  דָּ אָּ נֵי הָּ יוג  לִב  בוֹד הֲדַר  בוּרֹתָּ כוּתוֹוּכ   : מַל 
כוּת כָּ  יג ךָ מַל  כוּת  מִיםמַל  ל־דּוֹר וָּדֹר   ל־עֹלָּ כָּ ךָ ב  ת  שַל   : וּמֶמ 
פוּפִים יקוק סוֹמֵךְ  די ל־־הַכ  כָּ זוֹקֵף ל  לִים ו  ל־הַנֹפ  כָּ  : ל 

הֶם  טו ה נוֹתֵן־־לָּ אַתָּ רוּ ו  שַבֵֶּֽ יךָ י  עִתוֹעֵינֵי כֹל אֵלֶֶּֽ ם ב  לָּ כ    :אֶת־־אָּ
תּ֒  טז חַּ֒ אֶּ֒ וֹתֵֶּֽ צוֹן פּ֒ ל־חַי רָּ כָּ יעַ ל  בִֶּֽ ךָּ֒ וּמַש  דֶֶּֽ   :יָּּ֒
ליקוק צַדִּיק  יז כָּ לל דּ  ב  כָּ סִיד ב  חָּ יו ו  כָּ יו רָּ   :מַעֲשָּ
רוֹב  יח ליקוק קָּ כָּ הוּ בֶאֱמֶת ל  אֶֻּֽ רָּ כֹל אֲשֶר יִק  יו ל  אָּ  קֹר 
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תָּ  יט עָּ אֶת־שַו  יו יַעֲשֶה ו  רֵאָּ צוֹן־י  יוֹשִיעֵםר  מַע ו    :ם יִש 
ל  אֶתיקוק שוֹמֵר  כ ל כָּ אֵת כָּ יו ו  מִיד אֹהֲבָּ עִים יַש  שָּ ר    :הָּ

הִלַת  כא שוֹ  יקוק ת  ד  ר שֵם קָּ שָּ ל־־בָּ רֵךְ כָּ דַבֶר־פִי וִיבָּ ם וָּעֶד י  עוֹלָּ    :ל 
נו] ח  עַד־עוֹלָּם  וַאֲנֶַּֽ ה ו  רֵךְ יָּהּ מֵעַתָּ בָּ  [:הַלֲלוּיָּהּ נ 

 
הֹוָּה הַלֲלִי לֲלוּיָּהּהַ  א :קמ"ו שִי אֶת־י  ייקוק  אֲהַלֲלָּה ב: נַפ  חַיָּ ה ב  רָּ עוֹדִי אֲזַמ  ם ג: לֵאלֹהַי ב  דָּ בֶן־אָּ דִיבִים ב  חוּ בִנ  ט  ׀ שֶאֵין לוֹ  אַל־תִב 

ה שוּעָּ יו ד: ת  תֹנֹתָּ דוּ עֶש  ב  תוֹ בַיוֹם הַהוּא אָּ מָּ אַד  רֵי  ה: תֵצֵא רוּחוֹ יָּשֻב ל  רוֹ עַל־ ל יַעֲקֹבשֶאֵ אַש  רוֹ שִב  עֶז  יויקוק ב  ה ו: אֱלֹהָּ יִם  עֹשֶֹ מֶַּֽ ׀ שָּ
ם  ל־אֲשֶר־בָּ אֶת־כָּ ם ו  רֶץ אֶת־הַיָּ ֶּֽ עוֹלָּםהַשֹמֵר אֱמֶת  וָּאָּ ט ז: ל  פָּ עֵבִים ׀ לַעֲשוּקִים  עֹשֶה מִש  ר  חֶם לָּ   נֹתֵן לֶֶּֽ

 מַתִיר אֲסוּרִיםיקוק 
רִים יקוק חַ עִו    פֹקֵֶּֽ
פוּפִים   זֹקֵףיקוק   כ 
 אֹהֵב צַדִּיקִיםיקוק 

עַוֵּת׀ שֹמֵר אֶת־גֵרִים יקוק  ט עִים י  שָּ רֶךְ ר  דֶֶּֽ עוֹדֵד ו  נָּה י  מָּ אַל   : יָּתוֹם ו 
לֹךְ־ י עוֹלָּםיקוק יִמ  יִךְ צִיוֹן ׀ ל  דֹר וָּדֹר  אֱלֹהֶַּֽ לוּיָּהּל   :הַל 

 
לוּיָּהּז: קמ" ה אֱלֹהֵינוּ, כִי נָּעִים נָּאוָּהכִי , הַל  רָּ הִלָּה טוֹב זַמ  כַנֵס: ת  אֵל י  רָּ חֵי יִש  יָּ, נִד  לַיִם י  רוּשָּ חַבֵש  :  בוֹנֵה י  בוּרֵי לֵב, וּמ  רוֹפֵא לִש  הָּ

ם  בוֹתָּ עַצ  א: ל  רָּ כֻלָּם שֵמוֹת יִק  בִים, ל  ר לַכוֹכָּ פָּ רַב כֹחַ, לִת  : מוֹנֶה מִס  ר:גָּדוֹל אֲדֹנֵינוּ ו  פָּ עִים עֲדֵי  בוּנָּתוֹ אֵין מִס  שָּ פִיל ר  יָּ, מַש  וִים י  עוֹדֵד עֲנָּ מ 
רֶץ כִנוֹר : אָּ רוּ לֵאלֹהֵינוּ ב  ה, זַמ  תוֹדָּ צִיר: עֱנוּ לַיָּי ב  רִים חָּ מִיחַ הָּ ר, הַמַצ  טָּ רֶץ מָּ אָּ בִים, הַמֵכִין לָּ עָּ מַיִם ב  כַסֶה שָּ הּ, : הַמ  מָּ ה לַח  הֵמָּ נוֹתֵן לִב 
נֵי יַחֲ  לִב  יו, אֶת הַמ  רֵאָּ יָּ אֶת י  צֶה: רוֹצֶה י  אִיש יִר  שוֹקֵי הָּ ץ, לאֹ ב  פָּ בוּרַת הַסוּס יֶח  אוּ: לאֹ בִג  רָּ דּוֹעֹרֵב אֲשֶר יִק  חַס  לַיִם אֶת  : לִים ל  רוּשָּ חִי י  שַב 

נַיִ  יִךְ, בֵרַךְ בָּ רָּ עָּ רִיחֵי ש  לִי אֱלֹהַיִךְ צִיוֹן: כִי חִזַק ב  יָּ, הַל  בִיעֵךְי  לוֹם, חֵלֶב חִטִים יַש  בוּלֵךְ שָּ ם ג  בֵךְ: הַשָּ קִר  ה ךְ ב  הֵרָּ רֶץ, עַד מ  תוֹ אָּ רָּ : הַשֹלֵחַ אִמ 
רוֹ:  בָּ תוֹ מִי יַעֲמֹדיָּרוּץ דּ  רָּ נֵי קָּ פִתִים, לִפ  חוֹ כ  לִיךְ קַר  פַזֵר: מַש  אֵפֶר י  פוֹר כָּ מֶר, כ  לַח דּ  הַנֹתֵן שֶלֶג כַצָּ יִם:  : יִש  לוּ מָּ סֵם, יַשֵב רוּחוֹ יִז  יַמ  רוֹ ו  בָּ

אֵל רָּ יִש  יו ל  טָּ פָּ יו וּמִש  יַעֲקֹב, חֻקָּ יו ל  רָּ בָּ עוּם :  מַגִיד דּ  דָּ טִים בַל י  פָּ ל גוֹי, וּמִש  כָּ ה כֵן ל  שָּ לוּיָּהּ , לאֹ עָּ  :הַל 

לוּיָּהּ: קמ"ח מַיִםהַל  יָּ מִן הַשָּ לוּ אֶת י    , הַל 
רוֹמִים לוּהוּ בַמ     הַל 

לוּהוּהַ  יו ל  כָּ אָּ ל מַל     כָּ
לוּהוּ יו הַל  אָּ בָּ ל צ    כָּ

לוּהוּהַ  יָּרֵחַ  ל     שֶמֶש ו 
לוּהוּהַ  בֵי אוֹר ל  ל כוֹכ     כָּ
לוּהוּהַ  יִם ל  מָּ הַמַיִם אֲשֶר מֵעַל הַשָּ יִם, ו  מָּ מֵי הַשָּ    ש 

לוּ הַל  נִב   י  ה ו  יָּ, כִי הוּא צִוָּּ לאֹ יַעֲבוֹראֶת שֵם י  תַן ו  ק נָּ ם, חָּ עוֹלָּ עַד ל  אוּ: וַיַעֲמִידֵם לָּ    רָּ
רֶץ אָּ יָּ מִן הָּ לוּ אֶת י  קִיטוֹר,הַל  ד, שֶלֶג ו  רָּ הֹמוֹת: אֵש וּבָּ ל ת  כָּ זִים:   , תַנִינִים ו  ל אֲרָּ כָּ רִי ו  עוֹת, עֵץ פ  בָּ ל ג  כָּ רִים ו  רוֹ: הֶהָּ בָּ ה ד  ה עֹשָּ רָּ עָּ רוּחַ ס 

הֵ  ל ב  כָּ ה ו  קֵנִ הַחַיָּ תוּלוֹת ז  גַם ב  רֶץ: בַחוּרִים ו  טֵי אָּ ל שֹפ  כָּ רִים ו  אֻמִים, שָּ ל ל  כָּ כֵי אֶרֶץ ו  נָּף: מַל  צִפוֹר כָּ ה, רֶמֶש ו  רִים: י  מָּ עָּ לוּים עִם נ  אֶת   הַל 
בַדּוֹ, מוֹ ל  גָּב ש  יָּ כִי נִש  יִם: שֵם י  מָּ שָּ הִ  הוֹדוֹ עַל אֶרֶץ ו  עַמוֹ, ת  רֶם קֶרֶן ל  רֹבוֹוַיָּ אֵל עַם ק  רָּ נֵי יִש  יו, לִב  ל חֲסִידָּ כָּ לוּיָּהּ, לָּה ל   :הַל 

לוּיָּהּהַ : קמ"ט ש, , שִירוּ לַיָּי ל  דָּ ם:שִיר חָּ כָּ מַל  נֵי צִיוֹן יָּגִילוּ ב  יו, ב  עֹשָּ אֵל ב  רָּ מַח יִש  הַל חֲסִידִים: יִש  הִלָּתוֹ בִק  תֹף   ת  חוֹל, ב  מָּ מוֹ ב  לוּ ש  הַל  י 
כִנוֹ רוּ לוֹ:ו  זַמ  ם: רוֹמ   ר י  בוֹתָּ כ  נוּ עַל מִש  רַנ  בוֹד, י  כָּ זוּ חֲסִידִים ב  ל  ה: יַע  וִים בִישוּעָּ אֵר עֲנָּ פָּ עַמוֹ, י  יָּ ב  חֶרֶב פִיפִיוֹת  כִי רוֹצֶה י  רוֹנָּם, ו  מוֹת אֵל בִג 

סֹ  אֻמִים: לֶא  ה בַגוֹיִם, תוֹכֵחוֹת בַל  מָּ קָּ ם: לַעֲשוֹת נ  יָּדָּ ר הוּא ב  דָּ תוּב, הָּ ט כָּ פָּ הֶם מִש  זֶל: לַעֲשוֹת בָּ לֵי בַר  כַב  דֵיהֶם ב  ב  נִכ  זִקִים, ו  כֵיהֶם ב  ר מַל 
יו, ל חֲסִידָּ כָּ לוּיָּהּ ל   :הַל 

לוּיָּהּ"נ ק   הַל 
לוּ שוֹ  הַל  ד  קָּ לוּהוּ   אֵל ב  קִיעַ עֻזוֹ: הַל     בִר 

לוּהוּ יו  הַל  בוּרֹתָּ לוּהוּ   בִג  לוֹ: הַל  רֹב גדֻ     כ 
לוּהוּ תֵקַע  הַל  ר ב  לוּהוּ  שוֹפָּ כִנוֹרב   הַל   :  נֵבֶל ו 
לוּהוּ חוֹל הַל  תֹף וּמָּ לוּהוּ    ב  ב הַל  עֻגָּ מִנִים ו   :  ב 
לוּהוּ מַע  הַל  לֵי שָּ צ  צִל  לוּה  :  ב  הוּ הַל  רוּעָּ לֵי ת  צ  צִל   :  ב 

ה  מָּ שָּ הַלֵלכֹל הַנ  לוּיָּהּיָּהּ  ת  ה  :  הַל  מָּ שָּ הַלֵל יָּהּכֹל הַנ     ת 
לוּיָּהּהַ   :ל 


